FOor 18:e gangen reser vi till magiska BRELA, var
parla pd Makarska Rivieran.

F6lj med pa en wellness resa fylld av traningspass, skdna
SPA-upplevelser, god mat, trevligt sallskap, sol & bad i
kristallklart vatten. Allt i en fantastiskt vacker och
avkopplande milj6. Denna resa ar perfekt for dig som vill
kdnna lugnet, ga ner i varv och samtidigt fylla pd energi
genom rolig och skén traning.

Brela &r en liten by kédnd fér sina manga fina vikar med vita
klapperstensstrénder. Fina promenadstrak langs det
turkosa Adriatiska havet inbjuder till avkopplande
promenader under pinjetraden. De maktiga Biokovobergen
reser sig bakom byn och ger oss en magisk soluppgang
varje morgon.

Vi bor precis bredvid havet pa trivsamma Blue Sun Soline.
Ett hotell med hég komfort, hégklassig SPA-avdelning,
rum med svarslagen utsikt, god mat, & vacker, rogivande
omgivning. Hotellet har ett bra gym och harliga pooler
inomhus och utomhus dér vi haller vattentraningen.

P& den stora piren vid havet erbjuds bade lugna, skéna
och energifyllda traningspass som t.ex. dans, yoga,
cirkeltraning, pilates, styrkepass och olika intervallpass.

Folj med oss till Brela — Du ocksa3!
Totalpris 6.485 kr for 4 natter/person i dubbelrum

(enkelrum mot tilldgg totalt 2.150 kr).
I priset ingdr: 1 SPA-behandling(kroppsmassage eller ansiktsbehandling), all trdning, halvpension, fri
tillgdng till pooler och gym, begrénsad tillgdng till SPA-avdelning; bastu och jaccutzi, transfer t o r. (ca
20 mil p& motorvég séderut fran Zadar till Brela) med liten fardkost, vatten samt svensktalande guide.
Flyg tillkommer och bokas separat av deltagaren.
Avresa tisdag kl 10.20 fradn Skavsta till Zadar. Ater I6rdag fran hotellet till flygplatsen ca
15.30.
All tréning sker pa egen risk!

Valkommen till 4 harliga dagar!
Anki Sognefors — Researrangdr
Ulrika Jerrang & Sofia Sterner -

traningsinstruktérer
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For bokning & mer info: Anki anki@ankiadventures.se, 070-2147741.
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